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Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

02/10/23-2024 
Referente del progetto Aziendale ASL Salerno DS70 ambito Agropoli “a Spasso con 
la tua schiena” del Catalogo Aziendale per le attività di Educazione e Promozione 
della Salute 2023-2024 con delibera del 02-10-2023 n°1304  

Salerno 

19/10/2022-oggi Specialista Ambulatoriale  a tempo indeterminato DS 70 Agropoli-Vallo-
Castellabate  

Agropoli 
Castellabate 

AA 2021-2022 
Professore a contratto Università degli studi di Salerno UNISA, corso di  Malattie 
dell’apparato locomotore SSD-MED/ 34Corso di laurea in Fisioterapia delle 
professioni sanitarie ,Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Salerno 

1/2021-1-2022 UOC Cardiologia riabilitativa terapia rigenerativa con Infiltrazione articolare e intra 
articolare eco-guidata eco assistita di ossigeno-ozono terapia di N 300 pazienti  Salerno 

10/2020- 12/2022 

• UOC Cardiologia riabilitativa AOU Ruggi D’Aragona  
Attività in team (fisioterapista cardiologo ,cardiochirurgo) di Riabilitazione 
Cardiorespiratoria su pazienti operati di sostituzione valvolare cardiaca e in pazienti 
trattati con By-pass cardiaco presso la UOC di Cardiochirurgia del P.O. Ruggi 
D’Aragona  N. 300 

• Gestione con PRI di pazienti a rischio affetti da patologie cardiologiche e  
multisistemiche  N 300 

Salerno 

01/2021-04/2021 
Componente Progetto Socrate AOU “Ruggi”: “STATO DELL’ARTE DEI 
MODELLI ORGANIZZATIVI OSPEDALIERI EDEI MODELLI DI SALUTE PUBBLICA 
ADOTTATI PER LA GESTIONEDELCOVID-19 IN ITALIA” 

Salerno 

1/2021-9/2021 e 
in prosecuzione 

 Consulente come specialista Fisiatra – COVID 
 nell’ambito del progetto “sale D’Affetto“ A.O.U. San Giovanni di Dio e  
Ruggi D’Aragona , P.O. COVID HOSPITAL G. da Procida , P.O. S. Maria dell’Olmo 
Cava dei Tirreni 
 U.O.C. Rianimazione e UOC Clinica Cardiologica Universitaria 
Presa in carico riabilitativa del paziente covid e negli esiti da SARSCOV2 
N° pazienti trattati in T.I. 60 N° pazienti valutati in ambulatorio 200 

Salerno  

12/20-1/22 
Sostituzione Fisiatrica come specialista Ambulatoriale ASL distretto di Battipaglia e  
Pontecagnano Faiano n°1700 h 
Sostituto prescrittore ex art 26, ex art 44,ausili, Profili riabilitativi 

Battipaglia  
Pontecagnano 

Salerno 

12/2020-2022 
Componente gruppo di lavoro SSD Formazione Malattie Rare con verifica, 
Approvazione nuovi centri e medici prescrittori e nelle UOC afferenti all’ AOU Ruggi 
D’Aragona 
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15-12-2020 Componente del gruppo di lavoro per elaborazione dei percorsi intra aziendali per i 
pazienti ad alto rischio di contagio A.O.U. San Giovanni di Dio e Ruggi D’Aragona Salerno 

1-12-2020 

Incarico di collaborazione coordinata e continuativa come Dirigente Medico in favore 
dell’Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni di Dio e Ruggi D’Aragona-
Scuola Medica Salernitana presso Direzione medica di Presidio con attività di 
valutazione delle richieste dei Dirigenti Medici e approvazione delle stesse su 
piattaforma Sani.ARP, AIFA. Controllo e firma servizio Cartelle Cliniche. 
 

Salerno 

10/20-04-21 
Incarico di collaborazione coordinata e continuativa in favore dell’Azienda 
Ospedaliero Universitaria San Giovanni di Dio e Ruggi D’Aragona-Scuola Medica 
Salernitana presso U.O.C. Pneumologia COVID e  U.O.C. OBI- pronto soccorso e 
medicina D’Urgenza COVID 

Salerno 

04/20-6/20 Incarico U.S.C.A. nel presidio di Omignano Distretto Sanitario 70  Asl Salerno Omignano 

01/20–10/20 
e 
11/18 – 04/19 

 
Istituto Clinico Humanitas 
Specializzanda in medicina fisica e riabilitativa. Attività di valutazione delle 
problematiche relative all’apparato muscolo-scheletrico e al sistema nervoso; 
caratterizzato da approccio interdisciplinare che copre abilità in ambito ortopedico, 
neurologico, reumatologico, respiratorio, cardiologico, angiologico. Svolgimento 
quindi di anamnesi; esami obiettivi generali e specialistici (attraverso competenze di 
clinica, semeiotica, anatomia funzionale);eventuali esami di laboratorio e strumentali 
nonché attuazione delle terapie in ambito di medicina riabilitativa interventistica (e.g. 
ossigeno-ozonoterapia, infiltrazioni eco guidate, etc…);riabilitazione e recupero 
funzionale in pazienti con esiti PTA e PTG. Attività ambulatoriale OU focali terapia 
con Onde d'Urto focali, con applicazione: in Ortopedia e Neurologia, per patologie 
tendinee, ossee ed articolari, oltre ad alcune patologie neurologiche, caratterizzate 
da spasticità; in Medicina Rigenerativa dei Tessuti, ulcere, piaghe e "ferite difficili", sia 
di tipo cronico che acuto, post-traumatiche o di altra origine, cicatrici dolorose e 
distrofiche.Trattamento profondo fasciale e dei triggers points 
 

Milano 

11/18 – 04/19 
Isokinetic Medical Group 
Stage in riabilitazi0one ortopedica e sportiva. In particolare, svolgimento di attività in 
ambito di riabilitazione e recupero funzionale in pazienti sportivi (sia professionisti sia 
amatoriali) 

Milano 

05/19 – 12/19 
e 
11/16 – 10/18 

Università degli Studi di Napoli Federico II – Specializzazione in Medicina Fisica 
e Riabilitativa 
Attività ambulatoriale di riabilitazione reumatologica; ambulatorio di osteoporosi in 
centro prescrittore Denosumab incluso progetto multidisciplinare e regionale 
Osteonet; ambulatorio pediatrico di sindrome di Down e della spasticità con relativo 
trattamento di tossina botulinica e onde d’urto focali; ambulatorio di terapia infiltrativa 
polidistrettuale, dry needling; ambulatorio di fibromialgia; ambulatorio di terapia del 
dolore multidisciplinare 
 
 
 

Napoli 
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01/16 –10/16 

U.O.C. riabilitazione Cardiologica, Azienda Ospedaliera Universitaria OO.RR. 
San Giovanni di Dio Ruggi D'Aragona 
Medico volontario. Attività di reparto, ricoveri, dimissioni e attività scientifica. 
Svolgimento di attività ambulatoriale con particolare riferimento a test 
cardiopolmonari, prove da sforzo holter pressorio e ECG grafico, recupero funzionale 
in pazienti operati di protesi valvolari e rivascolarizzazione miocardica post infarto 

Salerno 

CARRIERA ACCADEMICA/UNIVERSITARIA 

30/10/2020 

Università degli studi di Napoli Federico II 
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Tesi specialistica sperimentale: AUTOLOGOUS BONE MARROW-DERIVED 
MESENCHYMAL STEM CELLS SUBCHONDRAL INJECTION FOR THE TREATMENT OF 
KNEE OSTEOARTHRITS: RESULTS OF A PROSPECTIVE MULTI-CENTER TRIAL AT ONE 
YEAR FOLLOW-UP 
 

Napoli 

11/16 – 10/20 

Università degli Studi di Napoli Federico II –  
Specializzanda in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Studio delle più frequenti cause di disabilità per poter arrivare, considerando la 
patologia d'organo o di apparato ma aprendo lo sguardo al loro impatto sul 
comportamento della persona, ad una specifica diagnosi funzionale, alla formulazione 
di una prognosi di recupero, ed alla coerente impostazione di progetti (definizione di 
obiettivi finali) e di programmi (definizione di metodi e obiettivi intermedi) riabilitativi. 
Valutazione, per le decisioni di competenza, di esiti specialistici delle tecniche di 
diagnostica strumentale più frequentemente richieste nei percorsi riabilitativi quali: 
esami di biochimica clinica, esami radiodiagnostici convenzionali e tomografici 
computerizzati, esami di risonanza magnetica nucleare, esami di medicina nucleare, 
esami neurofisiologici, esami ecografici. Valutazione ai fini delle decisioni di 
competenza, anche gli esiti specialistici dei principali test neuropsicologici e 
psicologico-comportamentali 

 

principali test neuropsicologici e psicologico-comportamentali  

 

Napoli 

09/07–10/15 

Università degli Studi di Perugia 
 Laurea in Medicina e Chirurgia 
Tesi sperimentale in chirurgia plastica: “Analisi oggettive e soggettiva delle variazioni 
a carico della voce dopo intervento di rinoplastica: studio a due anni” (relatore: Prof. 
Carmine Alfano) 
Esami Caratterizzanti Piano Studi: Medicina Interna (30/30), Neurologia (30/30), 
Ortopedia e Fisiatria (30/30), Geriatria (30/30), Reumatologia (30/30) 
 
Iscrizione ordine dei medici di Salerno il giorno  1-3-16  con numero 10774 

 
Perugia 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  

Anno 2022 

Untargeted lipidomics reveals specific lipid profiles in COVID-19 patients with 
different severity from Campania region (Italy) 
Michele Ciccarelli ,Maria Gabriella Schettino et al 
J Pharm Biomed Anal. 2022 May 10;217:114827. 
Doi: 10.1016/j.jpba.2022.114827. 
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ANNO 2021 

Modello di presa in carico del paziente oncologico in Pronto Soccorso. 
Project work 
Antonella Maisto, Maria Gabriella Schettino, Giuseppe Ferrucci, Andrea Lombardi, 
Armando Genovese, Antonietta Pacifico, Giuseppina Moccia, Francesco De Caro, 
Vincenzo De Paola 
https://doi.org/10.48268/CancerPatient/2021/0001.2 
https://www.medra.org/servlet/view?lang=it&doi=10.48268/CancerPatient/2021/000
1.2 
57-68 
 

 

ANNO 2021 

Misure per la gestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-2019.  
La dimissione protetta 
Antonella Maisto, Maria Gabriella Schettino, Giuseppe Ferrucci, Andrea Lombardi, 
Armando Genovese, Antonietta Pacifico, Giuseppina Moccia, Francesco De Caro, 
Vincenzo De Paola 
https://doi.org/10.48268/COVID/2021/0001.1 
https://www.medra.org/servlet/view?lang=it&doi=10.48268/COVID/2021/0001.1 
83-88 

 

ANNO 2021 

Riabilitazione polmonare precoce per polmonite SARS-CoV-2: Effetto del 
posizionamento prono e laterale durante la ventilazione meccanica sulla mortalità tra i 
pazienti 
Esperienze dell’Unità di Terapia Intensiva del Covid Hospital “G. da Procida” di Salerno 
 
Maria Gabriella Schettino, Ornella Piazza, Carmine Vecchione, Maria Consiglia 
Calabrese, Antonietta Pacifico, Antonella Maisto, Vincenzo De Paola 
https://doi.org/10.48268/COVID/2021/0001.2 
https://www.medra.org/servlet/view?lang=it&doi=10.48268/COVID/2021/0001.2 
89-92 

 

ULTERIORE FORMAZIONE (Convegni/Corsi di formazione/Corsi di aggiornamento) 

 

6-7/10/2023 
Cadaver lab: approccio ecoguidato alle infiltrazioni di anca, basi anatomiche, 
ecografiche, patologie e tecniche infiltrative ecoguidate 
Responsabile Prof. V Santilli Ente organizzatore: Universita’ La Sapienza di Roma 

ROMA 

03-04/02/2023 
29/03/2023 

Ecografia e infiltrazioni con acido ialuronico nel paziente artrosico  
Responsabile Orazio De Lucia  
 

Napoli 

21-22/04/2023 ISMULT CONGRESS responsabile Prof. N. Maffulli, Ente organizzatore ISMULT PAESTUM 

4/12/2021 La terapia infiltrativa nel calciatore young and old 2.0 Napoli 

1/09/2021 Corso Esecutore BLSD –SIAATIP-SIE Salerno 

18/06/2021 Burnout in Sanità: La resilienza del Medico all’epoca del Coronavirus Napoli 

3-4/7/2021 Realtime- Esperienze Cliniche a confronto-Gonartrosi e tendinopatie di spalla- 
Agenas,Provider lingomed (22.5 ECM-15 h) Napoli 

11/18 – 10/19 Corso di formazione dal titolo: “Medicina rigenerativa per apparato muscolo-
scheletrico” – Ente organizzatore: Istituto Clinico Humanitas Milano 

10/19 Corso di formazione dal titolo:“Infiltrazioni Intrarticolari Avanzate Ed Ecografia 
Muscolo Scheletrica” - Ente organizzatore: S.I.A. 

Morra de 
Sanctis (AV) 

10/19 Corso di formazione dal titolo:“Corso avanzato di Infiltrazioni Eco-Guidate” - 
Responsabile Prof. Santilli - Ente organizzatore: Universita’ La Sapienza di Roma Roma 

10/19 Corso di formazione dal titolo:“Corso Teorico Pratico in Terapia con Onde 
d'Urto” - Certificato SITOD - Ente organizzatore: SITOD Bologna 

05/19 Corso di formazione dal titolo:“La patologia del Ginocchio percorso pratico dalla 
diagnosi alla terapia” - Ente organizzatore: Campus Humanitas University Milano 

04/19 Corso di aggiornamento dal titolo:“Novità in ambito terapeutico nel trattamento 
della lombalgia” - Ente organizzatore: Istituto Clinico Humanitas Milano 

https://www.medra.org/servlet/view?lang=it&doi=10.48268/CancerPatient/2021/0001.2
https://www.medra.org/servlet/view?lang=it&doi=10.48268/CancerPatient/2021/0001.2
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04/19 Corso di formazione dal titolo: “La patologia della Spalla” - Ente organizzatore: 
Campus Humanitas University Milano 

10/18 
Corso di formazione dal titolo:“Corso Ecografia Muscoloscheletrica” - Ente 
organizzatore: Scuola Permanente di Ecografia Muscolo-Scheletrica - Direttore 
Giuseppe Monetti 

Bologna 

07/18 
Relatrice al convegno dal titolo:“ La terapia del dolore nel paziente complesso: 
le criticità, gli errori da evitare” – Ente organizzatore: SIMG 
Argomento della docenza: La terapia del dolore 

Capaccio 
Paestum (SA) 

05/18 Corso di formazione dal titolo:“ Corso teorico-pratico: trattamento intra-
articolare in ambito specialistico” - Ente organizzatore: Medi K Roma 

09/17 Corso di formazione dal titolo:“ Corso teorico-pratico ozono-terapia” - Ente 
organizzatore: SIOOT Bologna 

04/2017 
Relatrice al convegno dal titolo: “Malattie neurodegenerative, parkinsonismi, 
Alzheimer e demenze” – Ente organizzatore: SIMG 
Argomento della docenza: Malattie neurodegenerative 

Capaccio 
Paestum (SA) 

CONFERENZE E MEETING PROFESSIONALI 

11/19 Congresso dal titolo:“9° Edizione del Congresso ISMuLT”– Ente organizzatore: 
I.S.Mu.L.T. Verona 

10/19 Congresso dal titolo: “47° Congresso Nazionale SIMFER” - Ente organizzatore: 
SIMFER Firenze 

05/19 Congresso dal titolo: “30° Corso di Aggiornamento Simfer Emilia Romagna” - 
Ente organizzatore: SIMFER Rimini 

04/19 Meeting dal titolo:“ArthromeetingSIA: Recupero funzionale nel ginocchio dello 
sportivo. Approccio multidisciplinare” - Ente organizzatore: SIA Venezia 

04/19 Congresso dal titolo: “Football Medicine Meets The Universe Of Sport” - Ente 
organizzatore: Bologna IsokineticSrl Londra 

03/19 Congresso dal titolo: “SMILE – Shoulder Milan International Live Experience 
2019” - Ente organizzatore: ESKKA Milano 

03/19 Meeting dal titolo:“2° Inter Medical Meeting” - Ente organizzatore: Inter Academy 
Health Milano 

12/18 Congresso dal titolo:“8° ISMULT Congress Open and new technologies in 
muscles, ligaments and tendons” - Enteorganizzatore: I.S.Mu.L.T. Salerno 

12/18 Congresso dal titolo: “I’mnot ready for metal” - Ente organizzatore: ICRS Milano 

06/18 Congresso dal titolo: “Ipertensione Arteriosa: Presente E Futuro” - Ente 
organizzatore: SIIA  Salerno 

COMPETENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE 

INGLESE Buono (Scritto e Orale) 

SPAGNOLO Scolastico (Scritto e Orale) 

INFORMATICA Ottimo utilizzo di Internet e del pacchetto Office (European Computer DrivingLicence, dicembre 2006) 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

- Attività di volontariato presso la Croce Rossa e istruttore per corsi di primo soccorso  
- Attività di supporto al Rotaract (gruppo Agropoli e Capaccio Paestum) per l’organizzazione di eventi con lo scopo 

di raccogliere fondi per attività di beneficienza e volontariato in ambito di consulenza medica 
- Socia S.I.M.F.E.R. (Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa) – Sezione Interventistica- Riabilitazione 

Cardiorespiratoria – Riabilitazione Neuromotoria 
- SociaI.S.M.u.L.T. (ITALIAN SOCIETY OF MUSCLES LIGAMENTS & TENDONS) 
- Socia S.I.O.O.T. (Società Scientifica di Ossigeno-Ozono Terapia) 
- Sport: sci, palla a volo e tennis. 

 


